Lapset ja media

Lapsen kasvaminen on aina yksil®llistad ja jokainen lapsi on my0Os
mediankayttajana omanlaisensa. Kaikki lapsen havainnot ja tulkinnat
perustuvat aikaisempiin kokemuksiin ja vuorovaikutukseen ympariston
kanssa. Mita turvallisemmassa ymparistdssa lapsi kasvaa, ja mitd enemmén
han saa tukea ja ymmarrysta osakseen lahipiiriltaan, sita paremmin lapsi
on myds varustautunut mahdollisia median aiheuttamia uhkia wvastaan.
Kirjat, internet, elokuvat, tietokonepelit, mainokset, televisiot,
valokuvat, kannykat.. Ne ovat kaikki mediaa ja osa pienenkin lapsen
eldménpiirid. Vanhemman ei tarvitse itse olla mediataituri tai
tietokonevelho opastaakseen lasta eldmadan taman paivan maailmassa.

Lapset tarvitsevat sekd suojelevaa ettd sallivaa mediakasvatusta. Nama
sivut tarjoavat vinkkeja eri-ikdisten lasten mediakasvatukseen - milta
tietyn ikdisid lapsia pitédd suojella ja mitkd sisallot voivat hyddyttaa
lapsen kehitysta.

Mietityttadkdé lapsesi mediankayttd? Voit soittaa MLL:n
Vanhempainpuhelimeen tai kirjoittaa vapaaehtoiselle paivystajalle
nettikirjeen. MLL:n p&ivysté&jat on koulutettu tarjoamaan keskusteluapua
myds lasten median kayttdédn liittyvissd asioissa. Voit soittaa tai
kirjoittaa nimettdmand ja luottamuksellisesti.

Media ja lapsen ika

Psykologinen kehitys on kuitenkin tavallisesti kaikilla samantapaisten
vaiheiden lapik&ymisen jatkumo. Lapsen ik& vaikuttaa siihen, millaisena
lapsi mediasisdallot nékee ja mita han on valmis kokemaan.

Tadssa& luvussa kuvataan lapsen kehitystd mediapsykologian kautta ja
annetaan ikakausikohtaisia vinkkeja kasvattajille.

Media ja 0-1 -vuotias

Jo vastasyntynyt nauttii musiikista, etenkin sellaisesta, jota &iti on
kuunnellut raskauden loppuvaiheessa. Kauneinta musiikkia vauvalle on
vanhempien laulu, mutta moni vauva kuuntelee mielellddn myds muuta
rauvhallista musiikkia. Kovat, yllattavat aanet puolestaan pelottavat
lasta. Varit ja selkeadt kuvat alkavat kiinnostaa vauvaa viimeistaan
muutaman kuukauden i&ssd, etenkin iloisia ihmiskasvoja muistuttavat kuvat
ovat tavallisesti mieluisia. Lahelld vuoden ik&a lapsi selailee
tavallisesti mielellaan yksinkertaisia kuvakirjoja. Han tutkii maailmaa
kaikilla aisteillaan, joten parasta luettavaa lapselle ovat paksusivuiset
pahvi- tai kangaskirjat. Niit& saa maistella rauhassa.

Kasvattajan vinkit

* Ota vauva syliisi ja tanssi vauvalle mieluisan musiikin tahdissa.

* Lorut Jja runot tukevat lapsen puheen kehitystd. Tietyn lorun
liittaminen hoitotoimiin, kuten nukkumaanmenoon, voi auttaa wvauvaa
hahmottamaan paivarutiineja.

Media ja 1-2 -vuotias

Kiinnostus kuvien tutkimiseen jatkuu. Lapsi jaksaa tavallisesti keskittya
seuraamaan vksinkertaista tarinaa kuvakirjasta. Aikuinen voi tukea lapsen
puheen kehitystd nimedm&lla kuvista asioita ja esineitd. Lapsi innostuu
musiikista ja voi aikuisen tuella eldytyad musiikin tunnelmaan liikkeilla
ja taputuksilla. Valkkyva kuvaruutu kiinnostaa lasta, mutta pieni taapero
ei tarvitse televisiota tai tietokoneita kehityksensa tueksi. Painvastoin
jopa lapsille suunnatut ohjelmat saattavat tdssa ikavaiheessa olla
taaperolle vield liian monimutkaisia ja nopeatempoisia.

Kasvattajan vinkit

* Huolehdi siitd, ettei televisio ole jatkuvasti paalla.



* Katselkaa yhdessa perheen ja sukulaisten valokuvia. Lapsi nauttii, kun
han tunnistaa tuttuja kasvoja. Kaukaisemmatkin sukulaiset pysyvat talla
tapaa lapsen mielessé&.

Media ja 2-3 -vuotias

Lapsen kyky ilmaista itseddn kehittyy harppauksin. Lapsi nauttii kuvien
tuottamisesta itse esimerkiksi piirtamalla ja maalaamalla vaikka
sormivareilld. Osa lapsista laulaa mielellddn musiikin mukana, toiset
osallistuvat mieluummin kuuntelemalla, tanssimalla tai yksinkertaisilla
rytmisoittimilla sdestdmalla. Lapsi alkaa ymmadrtaa asioiden pysyvyyden:
esine ei katoa vaikka se ei olisikaan nédkyvissa. Erityisesti
"kurkistuskirjat" innostavat. Niissa luukun takaa paljastuu yllatys.
Kurkistusluukkujen avulla lapsi testaa esineen olemassaolon pysyvyytta.
Kasvattajan vinkit

* Piilota suuri kuva pienempien paperinpalojen alle ja paljasta kuvaa
vahan kerrallaan. Lapsi saa arvata, mika kuva piilosta ilmestyy.

* Vield ei ole kiire elokuviin tai teatteriin. Esitykset kestavat liian
pitkadan. Pimeada sali ja kovat &danet voivat pelottaa lasta.

Media ja 3-4 -vuotias

Leikki-ik&isen mielikuvitusmaailma on rikkaimmillaan. Vahvista lapsen
elaytymis- ja kuvittelukykya tarjoamalla monipuolisia, pienille lapsille
sopivia elamyksid. Jarjestd lapselle paljon tilaisuuksia itseilmaisuun
musiikin, kuvataiteen, kirjallisuuden ja erityisesti leikin keinoin.
Leikki on lapsen p&ddasiallinen tapa tulkita maailmaa, ja leikki saa usein
aineksia myds mediasta. Varmista siis, ettd lapsi saa kehitystasolleen
sopivia mediakokemuksia kotiymparistdn lisdksi mahdollisesti myds
elokuvista, teatterista, konserteista sekd taidenayttelyista. Vaikka
lapsen suhde mediaan on kokeilevaa ja leikinomaista, ei mediankaytto
kuitenkaan saa korvata leikkimiseen kaytettavaa aikaa.

Kasvattajan vinkit

* Tutustu digitaalisten pelien ja kuvaohjelmien ik&rajoihin. Aseta selvat
saannot siitd, mitd ohjelmia lapsi saa katsoa ja mitad pelejad pelata.
Ik&raja on lapselle helposti ymmarrettdva syy sallia tai kielt&d katselu.
* Pida kiinni asettamistasi aikarajoituksista.

* Etsikdd ja leikatkaa yhdessad kiinnostavia kuvia lehdista. Nain lapsi
saa sekd askarteluharjoitusta ettd tutustuu lehteen mediana. Huolehdi
kuitenkin siitad, ettad kaytetyt lehdet eivat sisalla lasta jarkyttavaa
materiaalia.

* Seuraa lapsesi leikkeja. Mita ne kertovat perheen mediaymparistdsta?
Media ja 4-5 -vuotias

Varhainen sukupuoli-identiteetti kehittyy muiden kokemusten ohella myds
median mallien kautta. Monet lapset ovat innostuneita stereotyyppisista
prinsessa- ja ritaritarinoista ja -leikeista. Yhtaalta vahva mielikuvitus
tekee median valittadmista tarinoista tarkeitd ja vetovoimaisia, toisaalta
lapsi pelédstyy herkdsti etenkin voimakkaita visuaalisia esityksia. Media-
aiheiset painajaiset ovat hyvin yleisia. Aikuisen on tarked huolehtia
siitd, ettd lapsen mediakokemukset ovat hdnen kehitystasolleen sopivia.
Mediasisdltdjen ikarajat on tehty noudatettaviksi. Television ja radio
suljetaan, ellei kukaan keskity seuraamaan ohjelmaa.

Kasvattajan vinkit

* Sijoita televisio ja pelilaitteet yhteiseen tilaan lastenhuoneen
sijasta. Nain niiden kayttda on helpompi valvoa.

* Jos lapsi pelastyy jotain mediassa kohtaamaansa, on tarkeaa, etta
1dhelld on luotettava aikuinen.



* Lapsi on mielellaan kuvattavana ja valokuvien avulla han seurata omaa
kehitystdadn vauvasta asti. Aikuisen avustuksella lapsikin voi olla
kuvaajana: yllatyt, kuinka erilaiselta maailma nayttaa lapsen
perspektiivista!

Media ja 5-6 -vuotias

Lapsi erottaa aiempaa paremmin toden ja tarun. Han alkaa ymmartaa, etta
asioilla on muuttumattomia perusominaisuuksia. Mediaesitysten
mukaansatempaavuus tekee median valittamista tarinoista kuitenkin hyvin
todenoloisia, ja aikuista tarvitaan sekd emotionaaliseksi turvaksi etta
avaamaan keskustelua mediaesityksissd késiteltdvistd asioista ja niiden
herdttamista tunteista. Lisdksi lapsen kanssa tulee puhua mainoksista,
silld lapsen on vaikea ymmartad mainontaa kaupalliseksi
vaikutusyritykseksi. Lapset voivat tuottaa itsekin mediaa. Lapset
kehittelevat omia tarinoita ja esiintyvat yleensad mielellda&n tutulle
yleisdlle.

Kasvattajan vinkit

* Kirjaa ylos lapsen tarinoita ja kuvaa esityksia. Vanhempien
mielenkiinto ja osallistuminen kertovat lapselle, ettd hé&n on rakastettu
ja ettd aikuinen arvostaa lapsen tekemisia.

* Tutustu internetiin yhdessa lapsen kanssa. Lapselle sopivat sivut
voidaan tallentaa internetselaimen suosikkilistalle. Tietokoneen
suojauksilla ja esto-ohjelmilla voidaan estda paadsy ei-toivotuille
sivuille, mutta ne eivat koskaan korvaa vanhemman l&sndoloa.

* Varaa aikaa keskusteluille. Mika mediaesityksessa oli mukavaa, mika
kurjaa? Mista lapsi paédttelee, onko mediassa koettu totta vai ei? Mista
tunnistaa mainoksen, ja voiko kaikkea mainostettavaa ostaa-?

Media ja 6-7 -vuotias

Kouluidn l&helld entistd tiedollisemmat asiat alkavat leikin ohella
kiinnostaa lasta, ja medialla on téarked rooli tiedon valittajana.
Lukemaan oppiminen avartaa lapsen maailmaa ja tuo uusia mediasisaltoja
lapsen ulottuville. Monet lapset innostuvat erityisesti
sarjakuvalehdistd, joita on helppo ymmartaa puutteellisellakin
lukutaidolla. Lukutaito on kuitenkin haaste kasvattajalle, silla lapsi
tavoittaa aivan uudella tavalla aikuisille suunnattua mediaa, esimerkiksi
iltapaivalehtien l1&6ppejd. Aikuisen on oltava valmis keskustelemaan
lapsen kanssa myds vaikeista teemoista.

Kasvattajan vinkit

* Ole perilla siita, millaista mediaa lapsesi kavereiden luona kaytetaan.
Sopikaa tarvittaessa vanhempien kesken yhteisistd pelis&&nndistéa.

* Kivaa tekemistd ja opettavaisia peleja voi internetista loytaa
esimerkiksi tuttujen kirjahahmojen tai lastenohjelmien sivuilta.

* Automatkat sujuvat mukavammin, kun varaatte paljon kuunneltavaa mukaan.
Pitakaa vaikka levyraatia tai kilpailkaa siita, kuka tunnistaa
ensimmédisena kappaleen alkutahtien perusteella.

Media ja 7-9 -vuotias

Kouluikdinen viettdad tavallisesti aikaa kotonaan ilman vanhempia. T&lldin
on tarkeda, ettd perheessd on laadittu sd&annot mediankdytdstad. Etenkin
internetin ja kannykan kaytdstd on sovittava lapsen kanssa, silld niiden
valityksella ollaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsi
saattaa olla teknisesti hyvinkin ndppara, mutta taito ymmadrtaa mediaa ja
sen sisaltdja ei kehity itsestddn laitteiden kayttdotaidon myota.
Tulkintataitojen kehitys vaatii sekd@ aikaa ettd aikuisen tukea ja
lasndoloa. Esimerkiksi lapsen moraalinen kehitys on vaiheessa, Jjossa
yleinen hyvaksyntd méddrittelee kielletyn ja sallitun rajat. Lapsen on



vaikea suhtautua kriittisesti mediasankareiden tekemisiin, joten aikuista
tarvitaan herdattamdan keskustelua oikeasta ja vaarasta.

Kasvattajan vinkit

* Katselkaa televisiota ja pelatkaa pelejd yhdessa. Anna lapsesi nayttaa
ja opettaa sinulle osaamiaan asioita.

* Kullekin perheenjasenelle voidaan luoda tietokoneelle oma
kayttajaprofiili. Lapsen kayttajaprofiilin voi halutessaan saataa
sellaiseksi, ettei sen kautta padse internetiin. Nain varmistat, etta
nettid kéytetddn vain sovitulla tavalla vanhempien ollessa kotona.

* Jos lapsella on oma kannykkd, tallentakaa siihen ta@rkeiden aikuisten
numerot. Opetelkaa soittamaan nadihin numeroihin. Kerro my®s, miten
h&tdpuhelu soitetaan.

Media ja 9-1l-vuotias

Suosikkikirjat, -sarjat, -pelit ja -yhtyeet ovat lapselle tarkeitd, ja ne
luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta myds kaveripiirin kesken. Ystavien
merkitys on suuri, mikad toisaalta johtaa ryhmd&paineeseen. Hurjien
mediasisadltdjen kuluttamisesta voi etenkin pojilla tulla
"rohkeustesteja". Lapsi el ole vield kypsa vastuuseen mediavalintojensa
seurauksista, vaan aikuisen on edelleen rajoitettava Jja sdanneltava
lapsen mediankdayttdd niin sisallodllisesti kuin ajallisestikin. Selkeat
sdanndét suojaavat ikaviltad kokemuksilta ja estavat innokkaan mediankaytéon
muuttumisen muuta eldmaa haittaavaksi liikakaytoksi.

Kasvattajan vinkit

* Kannykka ei saa olla kiusaamisen valine. Muistuta lasta siita, etta
salakuvaaminen tai ilkeiden viestien l&hettely ei ole sallittua. Mikali
lapsi itse saa kurjia viesteja, siita pitaa kertoa heti tutulle
aikuiselle.

* Kaykaa yhdessad elokuvissa tai jarjestakaa kotiin koko perheen
leffailta. Osoita kiinnostusta lapsesi suosikkinayttelijéita ja -ohjelmia
kohtaan.

* Kerro lapselle, ettd netissd on myds sopimatonta ja laitonta aineistoa.
Rohkaise lasta kertomaan mahdollisesti kohtaamistaan hdiritsevista tai
mieltd askarruttavista aineistoista ja yhteydenotoista.

Media ja 11-13 -vuotias

Kun lapsi alkaa l&hestyd murrosik&dd, median vaikutus identiteetin
rakentumisessa korostuu. Mediasisaltdjen kautta lapsi peilaa itsedan
suhteessa maailmaan, mika saattaa aiheuttaa aikuistumis- ja
ulkondkopaineita. Nuoren identiteettitydlle itsen peilaaminen
mediahahmoihin on kuitenkin t&arkedd, silld se mahdollistaa maailman
tarkastelun erilaisissa rooleissa. Omien mediasuosikkien kautta nuori
ilmaisee itseddn. Niiden avulla tuodaan julki sekd omia mieltymyksia etta
osallisuutta ryhman yhteisista arvoista. Internetillad on varhaisnuorille
suuri merkitys etenkin olemassa olevien ystavyyssuhteiden yllapitajana.
Internetin vuorovaikutuksellisten palveluiden avulla luodaan myds uusia
sosiaalisia kontakteja, joten vanhempien on syytd opastaa lastaan
toimimaan viisaasti verkkomaailmassa.

Kasvattajan vinkit

* Tutustu nuoren kayttdmiin medioihin ja s&hkdéisiin palveluihin.
Vanhemman ei tarvitse osata kaikkea, mitd nuori osaa. Tarkeintd on olla
kiinnostunut ja keskustella asioista.

* Sopikaa miten ké&nnykk&da kaytetdan: saako nuori kayttada kannykalla
nettid tai ostaa peleja, logoja tai soittoaania.

* Kysele, mitad kavereilla katsotaan ja pelataan. Sovi myds sukulaisten
kanssa, millaisia peleja ja elokuvia nuorelle saa ostaa.



Media ja 13-17 -vuotias

Nuoruusikd@ on oman minuuden etsimisen ja loytamisen aikaa.
Identiteettityd ja itsendistyminen vanhemmista etenevat joillain
rauvhaisasti esimerkiksi roolikokeilujen kautta, toisilla hyvinkin
kapinallisten irtiottojen tietd. Tunne-eldmd leiskuu ja seksuaalisuus
nousee pintaan, mutta samaan aikaan kehittyvat myos tunteiden
hallintakyky sekd tiedolliset ja abstraktin ajattelun taidot. Median
kayttd suuntautuu ahmimisikdisen seikkailu- ja harrastesisdalloista yha
enemmdn realistisiin, nuorten elamastd kertoviin aineistoihin ja
sosiaaliseen mediaan. Oman alakulttuurin ja oman vertaisryhmd@n rooli
nuoren valinnoissa ja ajattelussa saa yha enemmdn painoarvoa. Idolit,
esikuvat ja sankarit ovat téarkeitd, olivatpa he l&hipiirin arjen
sankareita tai julkkishahmoja. Sosiaalista mediaa kdytetdan yha enemméan
oman itseilmaisun ja oman alakulttuurin ilmentdmisessa.

Kasvattajan vinkit

* Vanhemman on tarked olla selvillad siitd, kenen kanssa lapsi viettaa
aikaansa, ulkomaailman lisé&ksi my®s internetymparistdssa. Osoita
positiivista kiinnostusta nuoren nettitekemisid kohtaan. Nain
keskusteluilmapiiri pysyy avoimena, eikd nuoren tarvitse salailla
kontaktejaan. Muistuta, ettd tunkeilevat ja hdiritsevadt yhteydenotot
tulee torjua heti alkuunsa eikd nettituttuja kannata tavata kasvotusten
kertomatta siitd ensin luotettavalle aikuiselle.

* Nuori tarvitsee edelleen vanhemman tukea ja ldsndoloa. Keskustelkaa
yhdessa lukemistanne lehtijutuista ja katsomistanne elokuvista ja
ohjelmista. Ole kiinnostunut nuoren mielipiteistd. Kunnioita niitéa.
Murrosikdisen median kaytto

Murrosikédiset nuoret muodostavat omaa identiteettiddn ja alkavat
itsendistya vanhemmistaan. Erityisesti tunteiden hallintakyky seka
tiedolliset ja abstraktin ajattelun taidot kehittyvat. Mediankayttd
suuntautuu yha enemmdn nuorten elamdstad kertoviin aineistoihin ja
sosiaaliseen mediaan. Oman alakulttuurin ja vertaisryhmdn rooli nuoren
valinnoissa ja ajattelussa saa yhada enemmdn painocarvoa myds median
kayttodn liittyen. Erityisesti sosiaalista mediaa kaytetddn itseilmaisun
ja oman alakulttuurin ilmenté&misessé&.

Vanhemman on hyvéd olla selvilld siit&, mist& nuori on kiinnostunut ja
kenen kanssa han viettdad netissa aikaa. Osoita positiivista kiinnostusta
nuoren nettitekemisid kohtaan. Ole kiinnostunut nuoren mielipiteistad ja
kunnioita niitd. Nain keskusteluilmapiiri pysyy avoimena, eika nuoren
tarvitse salailla kontaktejaan.

Nuori tarvitsee edelleen vanhemman tukea, kannustusta ja l&snadoloa.
Muistuta nuorta kaveritaidoista ja hyvien tapojen noudattamisesta myds
netissa. Jutelkaa netissa tapahtuvista asioista kuten muistakin arkisista
asioista. Keskustelkaa yhdessa lukemistanne jutuista ja katsomistanne
elokuvista ja sarjoista, pelatkaa yhdessd. Pyyda nuorta nayttamaan ja
kertomaan pelaamistaan peleistd ja kayttadmistdadn sosiaalisista medioista
ja sielld esiintyvista ilmioista.

Muistuta nuorta, ettd nettituttuja ei kannata tavata kasvotusten yksin,
vaan mukaan kannattaa ottaa esimerkiksi hyva ystdva ja tapaamisesta tulee
kertoa etukdateen luotettavalle aikuiselle. Muistuta, ettd tunkeilevat ja
hdiritsevat yhteydenotot netissad pitdd torjua heti alkuunsa.

Rohkaise nuorta kertomaan hdnelle mahdollisesti lahetetyistad ilkeista
viesteista tai halveksuvista kuvista vanhemmalle tai muulle luotettavalle
aikuiselle. Puutu netissad tapahtuvaan kiusaamiseen. Kuule ja ota
huomioon, mitda nuori itse toivoo.



Vanhemman tehtdvana on myds tukea nuorta hallitsemaan omaa ajankayttddan.
Netinkaytto tai pelaaminen voi olla liiallista silloin, jos nuoren muut
elamdn osa-alueet karsivat siitd. On tarkedd, ettd median tai laitteiden
parissa vietetyn ajan lisaksi nuorelle jada aikaa tavata kavereita,
nukkua, syoda, kayda koulua, ulkoilla ja liikkua

Varmista, ettei nuori katso ohjelmia tai pelaa peleja jotka ovat
sopimattomia hanen ikatasolleen. Televisio-ohjelmien, elokuvien ja pelien
ikdrajat eivat ole suosituksia, vaan ilmoittavat lapsen ikéadtasolle
haitallisesta sis&llosta. Ikarajamerkinnat ovat S, 7, 12, 16 ja 18.
Digitaalisten peleissa kaytdssa olevat ikarajat 3, 7, 12, 16 ja 18 eivat
kerro pelin vaikeustasosta tai soveltuvuudesta tietyn ikaisille, vaan ne
varoittavat sisdalldon mahdollisesta haitallisuudesta. Pelien ikdrajat ovat
sitovia, eli niita tulee noudattaa.

Lahde

Vanhempainnetti. Media ja lapsen ika. Mannerheimin lastensuojeluliitto.
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